Aufbau der Verdauungskraft

Literatur (Auszug, Preise unverbindlich):
~Zucker Zucker" von Dr. Bruker & Ilse Gutjahr;
emu-verlag ISBN: 9783891890349

Auf den Spuren der Methusalemernahrung,
Henning Muller-Burzler ISBN 978-3-89385-437-0
19,95 Euro

Wir fressen uns zu Tode, Galina Schatalova ISBN
978-3-442-14222-4 7,95 Euro

Essbare Wildpflanzen, AT Verlag ISBN 978-3-
03800-335-9 17,90 Euro

Links:
>>www. heilkost.de
>>www.vegetarische-initiative.de/rohkost.htm
>>www.best-bio-berlin.de/restaurant/kontakt/
>>www.rohkost-events.de
josef-stocker.de/verdauung.pdf
>>Markus Rothkranz
http://www.youtube.com/watch?
v=1SJkXUZ0Ig8&feature=player embedded
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